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Verein Schreibabyhilfe - Jahresbericht 2019 
 
Aktivitäten des Vorstandes 
Der Vorstand hat sich regelmässig via Skype über die neusten Entwicklungen im Verein 
ausgetauscht. 
  
 
Aktivitäten des Vereins 

• Homepage 
Die Suchmaschinenoptimierung hat Wirkung gezeigt. Der Verein Schreibabyhilfe 
erscheint nun zuverlässig unter den ersten 5 Suchresultaten bei Google. 
 
Neu wurde auf der Startseite der Homepage explizit auf den WhatsApp-Chat 
aufmerksam gemacht. 

 
• Flyer 

Auch in diesem Jahr gab es einige Flyerbestellungen von Elternberatungsstellen, Still- 
und Trageberaterinnen. 

 
• Mami4Mami-Telefondienst 

Es gab insgesamt 26 Anfragen von Eltern. Teils telefonisch, vorwiegend per Mail.   
Zu beobachten war eine überdurchschnittliche Häufung der Anfragen im 
Spätsommer und Herbst.  
 
Die meisten Anfragen kamen von Müttern mit einem Schreibaby, 1 Anfrage kam von 
einem betroffenen Vater.  
Das Spektrum der Themen umfasste:  

- Anfragen für Adressen für Hilfsangebote/Therapeuten  
- Anfragen für Hilfsangebote/Entlastung im Alltag 
- Fragen/Informationen zum Thema Schreibaby bzw. Umgang damit 
- Krisengespräche mit stark belasteten Eltern 
- Erfahrungsaustausch  

 
Besonders geschätzt und als erleichternd empfunden wird von den betroffenen 
Eltern das Gefühl verstanden zu werden und sich nicht rechtfertigen zu müssen.  

 
• WhatsApp-Chat 

Der Chat wurde im Vergleich zum Vorjahr intensiver genutzt. Insgesamt beteiligten 
sich ca. 20 Teilnehmerinnen am Austausch. Von den Chat-Nutzerinnen wird immer 
wieder betont, dass sie den Austausch mit anderen betroffenen Eltern als sehr 
hilfreich erleben und dass der Chat ihnen am meisten geholfen habe durch die 
schwierige Zeit zu kommen. 
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• Facebook  

Der Zugriff auf den Facebook-Gruppen Administrator konnte nicht wiederhergestellt 
werden. Die Versuche den Account zu löschen blieben bislang leider ebenfalls 
erfolglos. Aus diesem Grund wurde beschlossen, die Verlinkung zur Homepage zu 
deaktivieren. 
 

• Medienanfrage 
2019 gab es eine Anfrage einer Journalistin des Online-Magazins von Famigros. Im 
Rahmen eines Artikels zum Thema «Babys beruhigen» sollte auch der Extremfall 
Schreibaby thematisiert werden. Der Verein hat die Gelegenheit genutzt und Fragen 
rund um die Schreibabythematik beantwortet. 
https://famigros.migros.ch/de/baby-und-kleinkind/alltag-mit-baby-und-
kleinkind/schreibaby-interview?gclid=EAIaIQobChMI4fyAjaTZ6gIVVu3tCh1-
IwaqEAAYASAAEgIMl_D_BwE&gclsrc=aw.ds 

 
 
Spenden 
Im Jahr 2019 erhielt der Verein Schreibabyhilfe grosszügige Spenden. Der Vorstand bedankt 
sich herzlichst bei Neisina Portmann sowie bei Daniel Loretan und Nicole Niquille (Fondation 
Hopital Lukla). Die finanzielle Zukunft und der Fortbestand des Vereins Schreibabyhilfe ist 
somit für einige Jahre gesichert. Für den Vorstand ist dies eine grosse Erleichterung und 
Freude! 
 
Vereinsmitglieder  
Im Jahr 2019 gab es 1 Austritt. Zurzeit umfasst der Verein 14 Mitglieder.  


